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 CIRCOLARE N. 80 
Villanova d’Asti, 15 Novembre 2020 

 
A tutti i coordinatori di plesso  
Ai docenti di educazione fisica 

 
 
 
 

Oggetto: Attività di educazione Fisica 
 
 
Gentilissimi, le attività di educazione fisica in palestra sono sospese, in tutte le classi, per effetto 

dell’allegato 25 del DPCM che individua le situazioni a rischio contagio all’interno della scuola nelle 
cosiddette zone rosse, che così cita: “nella situazione di maggiore gravità, è prevista espressamente la 
sospensione di alcune tipologie di insegnamenti che presentano condizioni di rischio più elevato (es. 
educazione fisica, lezioni di canto, strumenti a fiato, laboratori ad uso promiscuo, ecc.). Il documento in 
questione è, tra l’altro, il punto di riferimento per l’individuazione delle misure restrittive nelle varie aree 
di rischio (art. 30 comma 1 del Decreto Legge n. 149/20). Pertanto, fino a nuove disposizioni, nelle ore 
di educazione fisica vi invito a svolgere attività di educazione alla salute, educazione alimentare e 
ambientale conteggiabili nel monte ore di educazione civica.  

 
Nella SSPG, come già accade e come è previsto dal curriculo della materia, potranno essere svolte 

attività di teoria della educazione motoria. Ogni consiglio di classe, o team di docenti potrà comunque 
stabilire il modo più opportuno per impiegare tali ore.  

 
Ove sia possibile, tenendo conto delle condizioni atmosferiche e delle possibilità dei singoli plessi 

e della sicurezza degli alunni, i docenti potranno anche portarli fuori all’aperto, ma sempre nelle 
pertinenze scolastiche. Resta inteso che i ragazzi non dovranno correre, sudare mantenendo l’opportuno 
distanziamento e indossando DPI.   

 
Cordiali saluti 
 

La Dirigente Scolastica 
Simona Urso 

firma autografa sostituita a mezzo stampa  
 ex art. 3 co. 2 DLgs 39/93 
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